Jugend-Trainingsplan

Dezember 2025 - Marz 2026

Montag auf der

Dienstag

Mittwoch

Donerstag

Freitag auf der

Samstag in

Sonntag

Driving Range

Driving Range

Taunusstein

alle zusammen 17:00-18:30 kein Training kein Training kein Training 10:00 - 11:00 kein Training
alle zusammen kein Training kein Training kein Training 17:00 - 18:30 11:00 - 12:00 kein Training
alle zusammen kein Training kein Training kein Training 12:00 - 13:00 kein Training
alle zusammen kein Training kein Training kein Training 13:00 - 14:00 kein Training




